CERNY KOMPOT
S KARDAMOMEM PRO KRASU

INGREDIENCE NA JEDNU PORCI ||

1 malé jablko nebo ¥2 jablka — Blumy (nebo hrusku) a jablko omyjte, zbavte slupky

* 2 zralé Eerné blumy nebo 1 hruska, a nakrdjejte na malé kosticky.

pokud nenf blumové sezéna
* 1 [Zicka zlatych rozinek
* petka kardamomu

* $petka skofice
« 2 hiebicky - Pridejte do hrnce sacek prasku Collagen+.

- Nakrajené ovoce vlozte do hrnce, pfidejte rozinky, kofent
a 100 ml vody. Zah¥ivejte na stfedni teplotu.

- Ve nechte 20-30 minut za ob&asného michani dusit
pod pokli¢kou.

* 100 ml vody - Ovoce rozmackejte nebo rozmixuijte, aby méla smés
* 1 porce Collagen+ hladkou texturu.
- |hned podavejte.”

* Abyste z prasku Collagen+ ziskali co nejvice vyhod, méli byste jej
konzumovat ihned po rozpusténi.

Névrh

* Mélo sladké na vié vkus? Podle chuti primichejte trochu
medu, javorového sirupu nebo cladidla. bez cukru.

+ Pokud cheete omezit pljtvani jidlem, misete

clupky z jablka a blum poviit k virobé izacnyjch
kosmetickjeh nilevi. Qbjevte rece,bf./ %E(I)A\(LVJITI COLLAGEN +
www.nuskin.com

Beauty Focus Collagen+ je doplnék stravy vyvinuty k doplnéni b&zné stravy. DilleZité je pestrd, vyvazend strava a zdravy Zivotnf styl a doplnék stravy by nemél byt pouzivan jako nahrada pestré stravy. Neprekracujte doporu¢ené dennf dévkovant
(pouze 1sa¢ek denné). Je tfeba poznamenat, ze denni dévka odpovida mnozstvi, u kterého bylo prokazéno, Ze pii kazdodennim uzivani po dobu alespon ¢ty mésicti podporuje mladistvy vzhled pleti. Tyto recepty by nemély byt prezentovany
zplisobem, ktery by mohl byt vykladan jako vyZivova nebo zdravotni tvrzeni. Seznam veskerych registrovanych ochrannych znamek v regionu EMEA najdete ve slovniku ochrannych zndmek na www.nuskin.com.



